WELCHE TOOLS
WOLLEN WIR
ENTWICKELN

Das Intuitionsatelier ist ein Erfahrungsraum. Wir
vermitteln keine fertigen Wahrheiten, wir
schaffen Erfahrungen.

Uns ist es ein Anliegen die einzelnen Hellsinne zu
entwickeln und zu entfalten. Jede Einheit
verbindet praktische Ubungen mit Reflexion.

Die Gruppe spielt dabei eine wesentliche Rolle.
Durch den Austausch entstehen neue
Perspektiven.

Im Intuitionsatelier verstehen wir Intuition als
die Fahigkeit,
e feine Signale des Korpers wahrzunehmen,
e Korperintelligenz als Kompass zu verstehen,
e die Gruppenseele bewusst zu erkennen,
e innere Klarheit zu entwickeln,
e Entscheidungen auf Basis der inneren
Weisheit zu treffen,
e zwischen Intuition, Angst, Wunschdenken und
Projektionen zu unterscheiden,
e deinem BauchgefUhl wieder zu vertrauen,
e deine Grenzen besser wahrzunehmen,
e deine Selbstwahrnehmung zu stdrken.

DER WEG

Prdasenz Online
e Dienstag e Dienstag
e 18:00-20:00 Uhr e 19:00-20:00 Uhr

e 3x pro Monat

1x pro Monat
Ort: atico, Hart b. Graz

Infos und Termine:
https://rund-ums-leben.at/intuition

Kosten
Jede Trainingseinheit kostet 10 EUR/h.

Das bedeutet:

Online-Abend (1 Stunde): 10 EUR
Prasenzabend (2 Stunden): 20 EUR
Kosten/Monat daher: 50 EUR (3 x 10 + 1 x 20).
Mindestbuchung: 2 Monate

Warum Uber mehrere Monate?
Wahrnehmung verdndert sich durch Erfahrung,
nicht durch Wissen allein. Deshalb ist das
Intuitionsatelier als kontinuierlicher Lernprozess
aufgebaut.
Mit jeder Woche wdachst die Fahigkeit,

e feiner wahrzunehmen,

e Kklarer zu unterscheiden,

e sicherer zu vertrauen.

Veranstalter

Verein Rund ums Leben

S. Baptist - H. Pfurtscheller - J. Moelle
Bierbaumstrasse 25 - 8075 Hart b. Graz
mail: post@rund-ums-leben.at

tel: +43 676 848 973 400

web: https://rund-ums-leben.at

INTUITIONS
ATELIER

- Dem Unsichtbaren lauschen -

Intuition ist der Teil von uns,
der immer mit der Quelle verbunden ist,
mit dem Bewusstseinsfeld,

das jenseitsvon Zeit und Raum liegt.


https://rund-ums-leben.at/intuition

HINTERGRUND

Unsere Trainerinnen und Trainer bringen
langjdhrige Erfahrung aus
unterschiedlichen Traditionen mit.

Dazu gehoren

e englische Healing-Traditionen,

e schamanische Erfahrungswege,

e muystische Schulen,

* integrative Korperarbeit,

® ressourcenorientierte Trauma-Arbeit,
* Achtsamkeits- und Bewusstseinsarbeit.

Uns interessiert jedoch nicht die
Zugehorigkeit zu einer bestimmten Schule,
sondern was Menschen hilft, ihre
Wahrnehmung zu verfeinern und ihrem
eigenen Erleben wieder zu vertrauen.

Deshalb verbinden wir traditionelle
Erfahrungswege mit aktuellen Erkenntnissen
aus Psychologie, Embodiment, Kommuni-
kation und Neurowissenschaften.

Unser Ansatz ist bodenstdndig, offen und
erfahrungsorientiert.

FUR WEN
CIGNET SICH
DAS ATELIER

FUr Menschen,
e die ihre Wahrnehmung bewusst
entwickeln mochten,
e die ihrer inneren Orientierung mehr
vertrauen mochten,
e die Entscheidungen sicherer treffen
wollen.

Besonders profitieren

e Therapeutinnen und Therapeuten
e Coaches

e Supervisoren

e Mediatorinnen und Mediatoren

e Craniosacral-Praktiker

e Arztinnen und Arzte

e Pflegeberufe

e P&dagoginnen und Péddagogen

e FUhrungskrafte

e Unternehmer

e Berater

e hochsensible Menschen

e Menschen in Verdnderungsprozessen

WAHR
NEHMUNG

Unsere Lebenstempo mit der einhergehenden
ReizUberflutung hat extrem zugenommen und
dies hat vielfaltige Effekte auf uns. Die
Menschen reagieren sensibel auf diese
Auswirkungen.

Sie fUhlen sich nach Begegnungen erschopft. Es
wird immer schwieriger, diesen Einflissen einen
Raum der inneren Ruhe entgegen zu setzen und
in die Balance des Nervensystems
zurUckzukehren.

Die Frage lautet deshalb nicht:
Bin ich intuitiv?"

Sondern:

Wie kann ich mich in einen Zustand versetzen,
dass ich meiner Wahrnehmung vertraven
kann?"

Diese Wahrnehmungsfahigkeit Iasst sich
entwickeln.

Wie bei anderen Begabungen sowie Meditation
oder Achtsamkeit und jegliche andere Form von
Meisterschaft entsteht sie durch regelmdafiges
Uben.



